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Nom de l’établissement scolaire ou de la structure : Lycée Jean Rostand, 67000 STRASBOURG 

Porteur(s) de projet, nom, prénom, adresse mail :   Catherine DAHM-DUPUIS, enseignante 

        catherine.dahm@ac-strasbourg.fr 

Date/période de réalisation du projet : Juin 2023 – Juin 2024 pour la phase de mise en place 

Durée du projet : Mise en place/expérimentation pendant 1 année scolaire (2023-2024) puis valorisation et 

utilisation des fruits du projet à moyen et long terme  

 
Titre du projet  

 
« Prendre soin de sa santé mentale » 

Nombre de 
bénéficiaires 

du projets  

- 2500 élèves et étudiants de la seconde au post-bac (Bac +3) – élèves de lycée 

professionnel, général et technologique et étudiants en post-bac (BTS, CPGE, DTS) 

+ personnel de l’établissement 
 

Bilan ou point 
d’étape du 

projet  

 Rappel : ACTION N°1 : INFORMER tous les élèves et étudiants du lycée sur la thématique 
de la santé mentale 
 
 L’action N°1 avait pour objectifs :  
 

- De définir la santé mentale des adolescents et des jeunes adultes 
- De décrire les troubles psychiques associés à une mauvaise santé mentale / de savoir 

reconnaître les signes 
- De combattre les idées reçues sur la santé mentale 
- De savoir quoi faire pour trouver de l’aide pour soi ou un proche 
- D’indiquer vers quelles structures et qui se tourner au lycée et en dehors du lycée en 

cas de troubles quand on est élève ou étudiant (2 prises en charge différentes) 
- De diffuser les adresses et numéros de téléphone des structures de prise en charge 

des adolescents et des adultes 
 
Bilan ACTION 1 au 22/12 : 

 
L’action N°1 s’est tenue le lundi 27 novembre 2023 devant les élèves délégués de classe 
pour diffusion auprès de l’ensemble des élèves et étudiants du lycée. 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
Rappel : ACTION N°2 : SE RETROUVER, ECHANGER sur différentes thématiques en lien avec 
la santé mentale 
 
Étape N°1 : Concevoir un programme de rencontres (une fois par mois) et choisir les 
intervenants spécialistes des sujets à traiter. 
 
Les intervenants pourront également être les étudiants de différents BTS de l’établissement : 

- BTS Esthétique – Cosmétique 
- BTS Métiers de la Mode 
- BTS Diététique 
 

Un(e) psychologue sera également sollicité(e) une fois par mois pendant une journée. 
 
Étape N°2 : Diffuser les informations récoltées aux élèves/étudiants et aux familles via une 
infolettre rédigée par les membres du GPDS. 
 
 
Bilan ACTION 2 au 22/12 : 
 

1. Consultations 

 
 
 
 
 



 
 

2. Ateliers « Prendre soin de soi » animés par des professeurs et élèves du lycée (Bac 
pro métiers de la mode et du vêtement, CAP esthétique-cosmétique, BTS Diététique) 

 
 
 
 

 

 



 
 

3. Ateliers « Bien-être » à l’internat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. Aménagement d’une zone refuge au CDI 
 

 
5. Communication sur les actions auprès des élèves et des parents via une infolettre 

numérique (digipad) 
 

 
 

 
 

Pour retrouver les différentes actions au sein du projet « Le bien être dans tous ses états » mis en 
place par le lycée Jean Rostand de STRASBOURG depuis septembre 2023, suivre le lien suivant : 
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pD3GGBFxzzYyrtt 
 
 
  

https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pD3GGBFxzzYyrtt

