CONTEXTE

Vous étes vous déja demandé & quoi ressembleraient des
élections dans un monde ou I'égalité de genre n'est plus un
concept mais une réalité partagée ? Sur quoi porteraient nos
votes ? A quoi ressembleraient les programmes ? Quelles
questions se poserait-on, quelles questions ne se poserait-on

plus ?

Cest dans ce futur que nous vous emmenons, deux ans
apres le journal, un an apres le JT, en I'an 2136. Un futur
ou l'on n‘a plus besoin d'un ministere de I'Egalité parce-que
celle-ci irrigue chaque décision. Ou le sexisme ne structure
lus les récits, les clichés, les stéreotypes, les réles assignes,
|Oes discriminations, les médias et les pratiques sportives.

Un futur qui n‘a pourtant rien d'acquis, comme le rappelait
Simone de Beauvoir : n'oublions pas qu'il suffirait d'une crise

olitique, économique ou religieuse pour que les droits des
Femmes soient remis en question. Ces droits ne sont jamais
acquis. Vous devrez rester vigilantes votre vie durant.

Cette année, du 8 au 17 mars, nous vous proposons de vous
plonger dans ce que serait ce quotidien : un ensemble de
récits, de symboles et de pratiques qui réinventent notre
maniere de vivre ensemble. et sur lequel nous vous invitons &
vous exprimer.

A vos votes, pour les propositions qui donneront sens & nos
vies plurielles, dans un monde ol chaque citoyenne et chaque
cifoyen peut sémanciper.
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Annuaire, publication ayant plus ou moins
pour base le calendrier. Mettre la source
de la définition.

ADOSEN

LA PREVENTION REFLEXIVE®

Campagne de sensibilisation 2026 de I'association ADOSEN - Rendez-vous sur le site https://adosen-sante.com/




o
X

0l NUTRITION

-

LA RECETTE

“NiE RIE KTE ELLE R SES REGLES™

Recette certifiée par le ministere de la liberté utérine.

INGREDIENTS

8 poignées de graines d'Egohfés (non traitées)

1 pot concentré de stop a l'injustice des bons jours

1 zeste de citron pour le progres qui en a surpris plus d'un
3 cuilleres de pate de repos

1 filet de sirop de sororité

Optionnel : un souvenir d'une époque ou on disait

“c'est normal d'avoir mal’

PREPARATION

¢ Meélangez les graines d'Egalités jusqu'a ce qu'elles expriment
clairement leur exigence de dignifé.

¢ Ajoutez le pot stop & l'injustice : il rappelle que la prise en charge
menstruelle en entreprise est un droit acquis depuis 2109.

¢ Incorporez le zeste de citron : il dissout les réflexes hérités
d'un ancien monde.

¢ Ajoutez la pate de repos, conformément au décret municipal
“Aucune citoyenne ne doit sacrifier sa santé au travail”.

¢ Versez un filet de sirop de sororité. Laissez reposer 8 minutes.

¢ Tartinez sur une bague‘r‘re, ou sur ftoute situation qui tenterait
encore de relativiser la douleur menstruelle.

/’ \ Cette recette est désormais disponible gratuitement
MPORTANT ) en mairie. Elle a remplacé [ancienne brochure ‘Apprenez

& souftrir en silence” retirée définitivement en 2109.

SPORT (02)

ELEMENT HISTORIQUE

2316, PARIS ACCUEILLE A NOUVEAU LES JO

112 ans apres la précédente édition dans la capitale francaise, Paris
accueillera cet été les visiteurs du monde entier pour les jeux olympiques
et paralympiques. Une édition qui se voudra en miroir de la précédente
et placée sous le signe de la célébration de \'Ega\ifé,

Dans I'histoire de I'égalité dans le sport, les JO de Paris 2024 occupent
une p‘clce bien porficu|iére : ce n'est que lors de ces o|ympioo|es que
l'on a atteint pour la premiere fois la parité avec 5 250 athletes
de chaque genre et que le nombre d'épreuves .. féminines a
égalé celui des épreuves masculines. il

3% ECONOMIE

PREVISION ECONOMIQUE

LES GALGULS SONT BONS !

En 2024, on estimait le colit économique des inégalités de genre sur

le marché du travail & environ 10 points de PIB. La résorption de ces
inégah‘rés a permis, ces derniéres années, une croissance régu|iére de
I'activité économique, sociale et culturelle. La juste répartition des
téches domestiques, le partage de la charge mentale ont été essentiels
pour que chacun et chacune puisse s'épanouir dans son travail, & la

maison, dans ses loisirs.

On dit souvent que les femmes ont commencé & travailler
apres la premiére guerre mondiale, dans la foulée de leur
participation & I'effort de guerre, et que le droit de vote qui
leur est accordé en 1944 est une reconnaissance de ce travail.
Pourtant, les femmes ont toujours travaillé : aux champs, aux
manufactures. Mais ce travail n'était pas visible, on était
“femme d'agriculteur” et non “agricultrice’, peu importe le
travail effectif & la ferme. Le travail domes‘rique, quant a |ui,
n'était pas reconnu comme tel.

Ce qui change apres la guerre et la généralisation de
I'enseignement public, laic et obligatoire, c'est I'acces & de
nouveaux secteurs d'emp|oi et la reconnaissance progressive
(fiscale notamment) de ce travail des femmes.

JANVIER A MARS

Le 8:mars : focus sur les droits des femmes car ce n'était pas si évident & 'époque.
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PROMOTION

DISPONIBLE TOUTE L'ANNEE !

" Tous les épisodes de Stéréotypes Stéréomeufs sont disponibles
gratuitement au visionnage sur ce lien ci-dessous
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AVRIL A JUIN

Printemps de la lutte contre les violences faites aux femmes.

JUILLET A SEPTEMBRE

L'été de ‘la moitié de la société n'était pas incluse”.

. be SCIENCE

LISTE

DES FEMMES INGENIEUSES

A AMELIE SLALES &

Innovatrice Tex‘ri\e/ elle a inventé

# HELENE LEJEUNE -

Ingénieure en pclckclging,

elle concoit en 1964 le systeme en 1928 les coutures élastiques modernes
b e e e oAl B qui permettent aux vétements d'étre
dvec |ongue‘rfe e chable soup|e5/ résistants et confortables.

pour ouvrir des bou’rei”es,
yaourts, ou encore
compotes.

% JEANNE CHASSE *
Elle a inventé en 1942
le systeme autoserrant
des trombones, systeme que
I'on retrouve dans les pinces,
agrafeuses, frombones.

s SUZANNE ALLAIRE %
Ingénieure en électronique,
elle a inventé les voyants
l[umineux en 1960, que
I'on retrouve dans
les tableaux de bord,

s MELANIE BULET ¢ appareil électroménagers
Elle a inventé le savon antiseptique et ¢lectroniques,
solide en 1830. télécommandes...

5 femmes longtemps oubli¢es dont les inventions ont transformé notre
quotidien ; il y en a bien plus, mais il nous était impossible de citer toutes

celles qui ont changé nos vies dans I'ombre : Martine Kempf, Marie Voisin,
Melitta Bentz, Mary Anderson, Caresse Crosby, Maria Beasley, etc.

A partir de 11h31 le 10 novembre 2025 les femmes commencaient & travailler gratuitement jusqu'a la fin de l'année calendaire, comparé au salaire des hommes.

OCTOBRE A DECEMBRE

EDUCATION (0>
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LES TRAVAUX DU MOIS 2136

PREPAREZ LA RENTREE !

Mise en place de nouveaux programmes scolaires
de développement de lesprit critique.

n'est pas une notion gravée dans le marbre. Depuis que|ques
années, on observe sur les réseaux sociaux une recrudescence des
discours masculinistes ou encore sexistes qui nous ramenent & une
époque que l'on pensait révolue.

Clest pour cela que, depuis 2090, les programmes de développement
dePonT été completement intégrés & l'école de la
République. Ils ont permis des progres notables en affirmant que les
jeunes sont des_ef en défendant :

¢ Le pouvoir transformateur du questionnement
et la réflexion comme
¢ Le développement des
Une meilleure
¢ Le développement de Iq écessaire pour
combattre les discriminations et vivre ensemble sereinement

~

Au croisement des enseignements disciplinaires et transversaux,

ces programmes s articulent aussi & I'Education & la vie affective,
relationnelle et & la sexualité (EVAR-S) afin de favoriser des relations
sociales fondées sur le

Les seront accessibles
en ligne deés le mois d'aolit 2136 & tous les jeunes
et leurs parents sur www.adosen-sante.com. i

SANTE 077

LEGENDE

“anI“E (officiellement attestée)

L'¢pisode documenté en 1983, au cours duquel il aurait été demandé
& l'astronaute Sally Ride (premiere américaine dans l'espace) si 100
tampons étaient suffisants pour une mission dans I'espace de 6 jours,
demeure un symbole de la méconnaissance de I'époque. Oui, 100,
tampons. Avait-elle méme ses regles ?

L'incident est aujourd’hui étudié comme un cas d'école, révélateur des
limitations institutionnelles et culturelles en matiére de compréhension
des besoins physiologiques féminins.

En 2136, alors que nos équipages mixtes opérent quotidiennement
entre la Lune et Mars, cette légende urbaine rappelle I'importance de
po|iﬁques fondées sur la connaissance et la science.

.08 TRANSPORT

99 :
Humain au volant,
vigilance au tournant .’,,
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DICTON

Clest en 2013 que les assurances se sont vues interdire la prise en compte
du sexe dans la tarification des assurances automobile. Jusqu'o|ors,

les assurances étaient en effet p|us cheres.. pour les hommes, du fait
d'accidents plus cotteux et plus dangereux, faisant mentir I'adage
«femme au vo|on’r, mort au tfournant».
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