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Ce projet se construit autour de plusieurs grands axes comprenant  
- Travail sur l'alimentation et les groupes d'aliments 
- Ateliers au lycée et course d’orientation  
- Atelier salsa (la danse comme bienfait pour la santé) 
- Participation à la semaine du goût.  
- Intervention d'une diététicienne dans les classes 
- Sortie au musée (le rôle de l’alimentation dans l'art). 
- Participation des élèves à l'élaboration des menus en cours 
d'année.  
- Invitation des parents sur le thème de l'alimentation lors d'un 
repas partagé  
- Intervention pour apprendre à lutter contre le gaspillage 
alimentaire. 
- Création en technologie de tapis de souris avec une sensibilisation 
au bien manger  
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