
 
 

LES POINTS DE VUE DIFFÉRENTS: 
LES ILLUSIONS D’OPTIQUE 	

	
	
OBJECTIFS  
 
Prise de conscience de regards différents : 

Ø Prendre conscience que le regard ne peut pas tout percevoir et expliquer 
l’expression « il est souvent préférable d'y regarder à deux fois ! »  

Ø Apprendre à ne pas se fier à la première impression et ne pas y réagir 
impulsivement  

Ø Savoir discuter et analyser 
Ø Respecter l’avis de l’autre 

 
MATÉRIEL  
Différentes photocopies illustrant des illusions d'optique (voir photos sur fichier en annexe et 
site et blogs de référence) 
 
DÉROULEMENT 
Afficher les différentes images montrant des illusions d'optique au groupe entier et 
demander ce que chacun voit. Comparer les réponses et tenter de faire voir ce que chacun 
n'a pas vu. Discuter et analyser. 
 
SITES ET BLOGS DE RÉFERENCE 
 

- http://www.petitesexperiences.com/galerie-illusions-doptique/ 
 

- http://positivr.fr/illusions-d-optique-gif/ 
- Si vous pensiez avoir tout vu en matière d’illusions d’optique, prenez le temps de 

regarder cette courte vidéo 
 

- Regardez bien jusqu’à la fin pour comprendre comment cette illusion a été 
orchestrée….  

 
- http://positivr.fr/dinosaure-illusion-d-optique/... bluffant modèle à imprimer sur 

www.Grand-Illusions.com onglet « illusion Gallery » 
 

- www.Grand-Illusions.com (autre modèle à imprimer page 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche activité N°10 – Prévention des conflits et médiation  
Niveau : Primaire / Collège  



ANNEXE FICHE 10  

 

 

 

	

	



 
 	

INSPIRER LA COMMUNAUTÉ ÉDUCATIVE POUR LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES 
 

ADOSEN – Prévention Santé MGEN  
3 Square Max Hymans – 75015 Paris  

adosen@mgen.fr - www.adosen-sante.com 
	

	

	


