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OBJECTIFS DES ACTIVITÉS CONNAISSANCE DE SOI ET DES AUTRES 

 
- Faire connaissance en début d’année 
- Créer est de créer une cohésion et une entraide  au sein du groupe des participants. 
- Permettre la coordination et la stratégie 
- Permettre qu’une confiance réciproque s’instaure dans un esprit de non jugement. 

 
Cette confiance établie, il sera plus simple par la suite de parler de soi et de ses émotions. 
Ces types de jeux peuvent s’inscrivent au fil des séances en classe ou au gymnase. 
 
OBJECTIFS SPECIFIQUES DE L’ACTIVITÉ 2 : LA PRESENTATION INVERSÉE  
 
Permettre de mieux connaître l’autre et de commencer à travailler l’étape « reformulation » 
dans le cadre de la médiation  

 
MATÉRIEL  
 
Aucun 
 
DÉROULEMENT 
 
Former des binômes. Chacun se présente à l’autre sur qui il est, ce qu’il aime, ou pas, ses 
désirs, ses ambitions, ses angoisses … Retour en grand groupe  
 
Grâce aux éléments échangés en binôme, chaque participant va présenter l’autre. 
 
L’animateur demande à chaque fois si la personne présentée désire ajouter quelque chose 
ou si ce qui a été dit lui convient. 
 
DURÉE 
 
15 minutes à deux et 5 minutes par présentation. 
 

Fiche activité N°2 – Préparation à la médiation 
Niveau : Collège  


