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Ce projet permet aux élèves de s'occuper ensemble de la 
confection/vente des paniers aux adhérents toutes les semaines, 
de rédiger des recettes en ateliers culinaires, de travailler la terre, 
et de partager un séjour vélo de deux jours en autonomie.  
 
Les élèves acquièrent les connaissances et l’expérience concrète 
de la marche, du vélo, de la relaxation en EPS, d’une alimentation 
avec plus de légumes frais et plus d’activités physiques modérées 
pour avoir un meilleur habitus santé et lutter contre la sédentarité.   
 

 
POUR EN SAVOIR PLUS…. 
 

 
http://adosen-sante.com/lamap-un-outil-sante-et-
environnement-en-lycee-professionnel-laureat-app-2019-2020/ 
 

 


